2223050 ABDOMINALES

DESCRIPCION:

Los abdominales es una estacion de entrenamiento calistenia para realizar
multiples ejercicios con peso corporal.

MATERIALES:

Paneles: Los paneles se utilizan para recubrir o revestir superficies. En este caso

se utilizan paneles HPL (High-Pressure Laminate) de 12mm que son resistentes al

exterior y cuentan con filtro UV. Estos paneles son conocidos por su durabilidad
resistencia a la intemperie, lo que los hace ideales para aplicaciones al aire libre.

es metalicas: Se hace uso de compuestos metélicos como fierro negro altamen-

te resistentes a la corrosion, al desgaste y al vandalismo como son acero al carbono

endurecido. Estos materiales se eligen en funcion de las necesidades especificas de

durabilidad y resistencia al entorno en que se utilizaran.

Pintura: Las partes metdlicas reciben un recubrimiento de pintura epéxica anti-

corrosiva, aplicado en dos capas para garantizar proteccion frente a la corrosion,

el desgaste y las condiciones climticas severas en entornos exteriores.

° Capa de imprimacion (epdxica anticorrosiva): 4 — 5 mils (100 — 125 pm) de
Spesor seco.

° Capa de acabado (epdxica de color - RAL 7047): 4 - 5 mils (100 - 125 um) de
SPEsor seco.

° Espesor total del sistema: 8 — 10 mils (200 - 250 pm) de espesor seco.

Este sistema proporciona alta durabilidad, resistencia mecanica y estabilidad en

ambientes exteriores, prolongando la vida util de las estructuras metalicas.

Tornillerfa: En acero cincado o galvanizado o opcionalmente AISI 304 de acero
inoxidable con tapones de Seguridad de polipropileno PP segtin norma EN1176.

Instrucciones de uso: Estan grabadas en acrilico negro de 1.5-2mm en el producto
para proporcionar informacion sobre como utilizarlo de manera segura y efectiva.
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CMYK: 87-0-69-30
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ESTRUCTURA METALICA
47x4”x 3mm - Fe con pintu-
ra epoxy anticorrosiva

TUBO REDONDO @ 1 }%” x 3mm
Fe con pintura epoxy anticorrosiva

RGB:  226-126-85
CMYK: 0-58-65-8

LETRAS EN VINIL E27E55
Pantone:40-13C
RGB:  105-183-92
CMYK: 63-0-79-0
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e T2mm RGB:  28-89-158
> 92-64-7-1

1C599E

Pantone: 104 - 15C
RGB:
CMYK:
2E2D2C
Pantone:179 - 15C

46-45-44
0-0-0-95

AFPFPNOILNTOAI

BASE METALICA
Pletina de Fe con pintura
epoxy anticorrosiva - e: 3/8”

RGB:  255-208-0
CMYK: 0-18-100-0

FFD000
TAPAPERNOS Pantone:7-8C
Se establece un codigo RAL parecido a los colores reales del HPL.
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Altura de barras: I
Aforo: ® 1 Pers. L J
MANTENIMIENTO: INSTALACION:

Semanalmente : Comprobar de forma visual el estado general del juego, ase-
gurando que no haya desperfectos peligrosos para los usuarios.
Mensualmente: Comprobar que las articulaciones tengan un movimiento
uniforme. Engrasar si conviene. Asegurar que la estabilidad estructural del
juego sea la misma del primer dia. Verificar el estado de toda la tornilleria y
sus protecciones.

Anualmente : Verificar la ausencia de corrosion en las partes metalicas. Com-
probar todas las cimentaciones.

Empernado: @ Con perno de expansion

Cimentado: @ Instalacién en dado de
concreto.
Dimensiones: .50x.50 H:.40

en losa de concreto.
Dimensiones: H: 0.15

TTAPAPERNOS DADO DE CONCRETO SIMPLE.

Fe= 210 kgfem2

ESTRUCTURA METALICA

TAPAPERNOS. ‘ ‘ BASE METALICA ‘

-Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de man-
tenimiento. 14
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- No usar el producto antes de finalizar la instalacion. ‘

- No usar el producto si necesita mantenimiento.

- Consultar instrucciones de mantenimiento.
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