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VISTA 3D VISTA 3D 

Edad:    
Dimensiones:

Altura de barras:
Aforo:

+12 años 
80 x 118 H: 111cm 
8.60 m² 
91 cm
1 Pers.

Norma UNE - EN16630

Paneles:Paneles: Los paneles se utilizan para recubrir o revestir superficies. En este caso se 
utilizan paneles HPL (High-Pressure Laminate) de 12 mm que son resistentes al ex-
terior y cuentan con filtro UV. Estos paneles son conocidos por su durabilidad y 
resistencia a la intemperie, lo que los hace ideales para aplicaciones al aire libre.
Anclajes:Anclajes: Hechas de acero cincado, que gracias a su recubrimiento de zinc ofrece alta 
protección anticorrosiva, resistencia y durabilidad, incluso en ambientes agresivos. 
Su acabado reduce el mantenimiento y garantiza un buen desempeño en exteriores, 
combinando seguridad, solidez y sin perder calidad ni estética.
Tornillería:Tornillería: Se hace uso de tornillos tropicalizado y pernos de expansión de acero 
zincado recubiertos con tapones de Seguridad de polipropileno PP según norma 
EN1176.
Partes metálicas:Partes metálicas: Se hace uso de compuestos metálicos como fierro negro altamente 
resistentes a la corrosión, al desgaste y al vandalismo como son acero al carbono 
endurecido. Estos materiales se eligen en función de las necesidades específicas de 
durabilidad y resistencia al entorno en que se utilizarán. 
Pintura: Pintura: Se utiliza una base de imprimación y pintura epoxy anticorrosiva en las 
partes metálicas para protegerlas contra la corrosión y el desgaste. Esto es especial-
mente importante en entornos exteriores donde las condiciones climáticas pueden 
ser severas.

Estructura: Estructura: La estructura de madera está fabricado en madera tornillo con trata-
miento Lasúr Plus Dek para exteriores, que incorpora filtro UV, estabilizadores y alta 
elasticidad, garantizando durabilidad sin fisuras frente a cambios de temperatura o 
humedad. Este tratamiento penetra la madera, protegiéndola contra insectos y hon-
gos de pudrición, especialmente en climas húmedos.

ÁREA DE SEGURIDAD

Semanalmente :Semanalmente : Comprobar de forma visual el estado general del juego, ase-
gurando que no haya desperfectos peligrosos para los usuarios. 
Mensualmente: Mensualmente: Comprobar que las articulaciones tengan un movimiento 
uniforme. Engrasar si conviene. Asegurar que la estabilidad estructural del 
juego sea la misma del primer día. Verificar el estado de toda la tornillería y 
sus protecciones.
Anualmente : Anualmente : Verificar la ausencia de corrosión en las partes metálicas. Com-
probar todas las cimentaciones.
-Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de man-
tenimiento.
- No usar el producto antes de finalizar la instalación.
- No usar el producto si necesita mantenimiento.
- Consultar instrucciones de mantenimiento. 

>
>
>
>
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VISTA LATERALVISTA FRONTAL

INSTALACIÓN:INSTALACIÓN:

ALMACÉN : 
AV. SANTA ANA LOTE 32 - Z1 LOTIZ. RUST CHACRA CERRO
DISTRITO DE COMAS, LIMA.

Cimentado: Instalación de tubo sumerjido en dado de concreto.>
Dimensiones: .40x.40 H:.40

ISO 9001 ISO 14001 ISO 14064

U K A SU K A S
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Área de Seguridad:

www.rmdperu.com

2223010 NATUR ABDOMINALES2223010 NATUR ABDOMINALES

MATERIALES:

DATOS TÉCNICOS:

MANTENIMIENTO:

TAPAPERNOS

0,2

0,4

0,4 DADO DE CONCRETO
SIMPLE - f ’c= 210 kg/cm2

TUBO SUMERJIDO
de Acero Cincado - Ø 1 1/2”

TUBO LISO
de Acero Cincado -Ø 1/2”

TAPAPERNOS

Se establece un código RAL parecido a los colores reales del HPL.

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

CMYK: CMYK: 

007F5A 007F5A 

E27E55E27E55

2E2D2C2E2D2C

A2C2E3 A2C2E3 

69B75C 69B75C 

97A6D597A6D5

CB414CCB414C

1C599E 1C599E 

FFD000 FFD000 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

Pantone: Pantone: 

RGB:RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

RGB: RGB: 

0 - 127 - 90

226 - 126 - 85

46 - 45 - 44

162 - 194 - 227

105 - 183 - 92

151 - 166 - 213

203 - 65 - 76

28 - 89 - 158

255 - 208 - 0

87 - 0 - 69 - 30

0 - 58 - 65 - 8

0 - 0 - 0 - 95

38 - 13 - 0 - 5

63 - 0 - 79 - 0

46 - 32 - 0 - 0

0 - 83 - 55 - 17

92 - 64 - 7 - 1

0 - 18 - 100 - 0

137 - 15 C

40 - 13 C

179 - 15 C

109 -11 C

148 - 6 C

104 - 4 C

58 - 6C

104 - 15 C

7 - 8 C

MADERA TORNILLO 4”x4”
Color Nogal con acabado 
Lazur Plus Dek

HPL VERDE
e: 12mm

CONTACTANOS https://linktr.ee/rmd_peru

TUBO METÁLICO SUMERJIDO
de acero cincado - Ø1 1/2”

TUBO DE FIERRO NEGRO 
Ø1” - Pintado con pintura 
epoxy anticorrosiva

Los abdominales es una estación de entrenamiento calistenia para realizar múl-
tiples ejercicios con peso corporal. 

DESCRIPCIÓN:

TUBO FIERRO 
LISO Ø1/2” de 
acero cincado


